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PROJETO SAUDE +

Introducéo

“Em contexto escolar, educar para a saude consiste em dotar as criancas e os jovens de
conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer op¢oes e a tomar decisoes adequadas a sua
saude e a0 seu bem-estar fisico, social e mental (...), conferindo-lhes assim um papel interventivo”.

Direcao Geral da Educacao

Promover a salude através de habitos saudaveis é, cada vez mais, uma preocupacao na
sociedade atual. Neste sentido, e uma vez que a falta de informacao dificulta ou impossibilita a
capacidade de fazer escolhas conscientes, é importante implementar a Educacdo para a Saude
em meio escolar.

Na nossa Escola, o Projeto Salde+ engloba as areas:

v Alimentacéo e Atividade Fisica

v Prevencdo do consumo de substancias psicoativas
v' Sexualidade

v" Violéncia e Saude Mental

Objetivos gerais do Projeto

+ Promover hébitos e estilos de vida saudaveis

« Contribuir para a tomada de decisdes saudaveis

* Prevenir comportamentos de risco

+ Promover a autorresponsabilizacdo dos jovens pela sua saude

+ Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervengdo, promovendo a articulagdo dos
diferentes conhecimentos disciplinares e ndo disciplinares

+ Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia das medidas preventivas visando o
melhor estado de saude fisica, mental e social

« Sensibilizar os diversos elementos da comunidade educativa para a necessidade da Educacéo
para a Saude, fomentando a sua participacdo ativa e envolvimento neste projeto

+ Fomentar o envolvimento com a comunidade, através da participacdo da escola em projetos
e programas relacionados com a satde
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