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Ação de Sensibilização no  
âmbito das Boas Práticas 
Higiénico-Sanitárias 
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AGENDA 

Compreender o 
processo de 

transmissão do 
vírus e Identificar 

as vias de contacto 

Compreender os 
conceitos e 
princípios 

relacionados com 
Infeção por SARS-

Cov-2 

Identificar áreas 
de risco e 

princípios básicos 
de limpeza e 
desinfeção 

Identificar e 
utilizar 

adequadamente 
Equipamento de 

Proteção 
Individual (EPI) 
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1. COMPREENDER O PROCESSO DE TRANSMISSÃO DO 

VÍRUS E IDENTIFICAR AS VIAS DE CONTACTO  

TRANSMISSÃO E PERSISTÊNCIA AMBIENTAL DO VÍRUS SARS-CoV-2  

O novo Coronavírus 
(SARS-CoV-2) pode 
transmitir-se por 
contacto direto e 
contacto indireto, 
através de gotículas 
expelidas para 
superfícies. 

Atualmente, 
estima-se que o 
vírus SARS-CoV-2 
pode 
permanecer nas 
superfícies 
durante pelo 
menos 48 horas. 

Considera-se que a principal via 
de transmissão é realizada através 
da inalação de grandes gotículas 
respiratórias ou deposição nas 
mucosas. 
O contato com 
objetos/substâncias 
contaminados devido à 
persistência do vírus em 
superfícies é outra via implicada 
na transmissão do vírus SARS-
CoV-2. 
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1. COMPREENDER O PROCESSO DE TRANSMISSÃO DO 

VÍRUS E IDENTIFICAR AS VIAS DE CONTACTO  

VIAS DE CONTACTO  

Via de contacto direto: através 

de gotículas que uma pessoa 

infetada transmite pela boca 

ou nariz quando fala, tosse ou 

espirra (e não utiliza as regras 

de etiqueta respiratórias) 

podendo estas entrar 

diretamente para a boca ou 

nariz de uma pessoa que está 

muito próxima. 

Via de contacto indireto: através 

das mãos, que tocam nas 

superfícies contaminadas com as 

gotículas expelidas pelas pessoas 

infetadas e que depois são 

levadas à cara, à boca, ou ao 

nariz inadvertidamente, sem ter 

sido realizada a higiene das 

mãos.  
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2. COMPREENDER OS CONCEITOS E PRINCÍPIOS 

RELACIONADOS COM INFEÇÃO POR SARS-COV-2  

DEFINIÇÃO 
DE CASO 

OUTROS 
SINTOMAS 

DOENTES DE 
RISCO 

VARIABILIDADE 
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2. COMPREENDER OS CONCEITOS E PRINCÍPIOS 

RELACIONADOS COM INFEÇÃO POR SARS-COV-2  

RECOMENDAÇÕES GERAIS - ¦a άbh±h bhwa![έ  

ά59{/hbCLb!a9b¢hέ SOLIDARIEDADE 
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2. COMPREENDER OS CONCEITOS E PRINCÍPIOS 

RELACIONADOS COM INFEÇÃO POR SARS-COV-2  

PREVENÇÃO DA TRANSMISSÃO 


