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p s DESCRITORES

DOMINIOS s:::f;ginP:;ENCIAS ESSENCIAIS DO DO PERFIL DOS INSTRUMENTOS

ALUNOS

ATIVIDADES FiSICAS 10.2 ANO: 5 NiVEIS INTRODUCAO Atividades Fisicas (ver Quadro 1 e 2) -
2JDC Conhecedor/ SituagBes de prova (sequéncias gimnicas,
1GIN sabedor/ situagdes de jogo, percursos em patins,
1 ARE culto/informado coreografias em danga, deslocamentos em
2 (ATL/ PAT/ARE/ RAQ/AC/ORI) (A, B,G,1,J) meio aquadtico, percursos de Orientagéo, etc).
11.2 ANO: 4 NiVEIS INTRODUGCAO e 2 NIVEIS | criativo /Expressivo
ELEMENTAR (A, CD,J)

2JDC
2 GIN e/ou ATL e/ou ARE
2 (PAT/RAQ/AC/ORI)

12.2 ANO: 3 NiVEIS INTRODUGAO e 3 NIVEIS
ELEMENTAR

2IDC

2 GIN e/ou ATL e/ou ARE

2 (PAT/RAQ/AC/ORI)

APTIDAO FiSICA

Na érea de avaliacdo da APTIDAO FiSICA, os testes
a realizar da Plataforma FITescola poderdo ser os
seguintes: Vaivém/Milha (aptiddo aerdbia), Flexdes
de Bragos, Abdominais, Impulsdo Horizontal,
Impulsdo Vertical, Velocidade (aptidao
neuromuscular), e Senta e Alcanga (flexibilidade
dos membros inferiores).

CONHECIMENTOS

Os conteudos da drea dos conhecimentos poderdo
ser desenvolvidos em contextos variados (aula
tedrica/palestra/workshops/visita de
estudo/laboratdrios entre outros).

As sebentas/manuais para estudo estardo
acessiveis em suporte digital e na reprografia da
escola.

Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)
Indagador/Investiga
dor/Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F,H,1,j)
Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)
Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,I,
J)
Autoavaliador/Heter
o avaliador
(transversal as areas)
Participativo/colabor
ador/Cooperante/
Responsavel/Auténo
mo

(B,C, D,EF,G,l1J)
Cuidador de si e do
outro

(B, E, F, G)

Aptiddo Fisica

— Tabela

de valores de

referéncia para a Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica da bateria de testes do Programa

FITEscola.

Consultar o site da Plataforma FITescola® para

conhecer os

valores

Saudavel da Aptid3o Fisica.

referentes a

Zona

A avaliagdo podera ser realizada no minimo em

dois momentos,

instrumentos

através

de diversos
(testes

escritos/fichas/trabalhos/formularios
eletrdnicos, recorrendo sempre que possivel as
novas tecnologias).

JDC (Andebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol), GIN (Solo, Aparelhos, Acrobdtica), ARE (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), ATL (Corridas, Saltos, Langamentos), PAT
(Patinagem Artistica), RAQUETAS (Badminton, Ténis de Mesa e Ténis) e OUTRAS (Natagdo, Orientagdo, Luta, etc).

Condigdes de classificagdo dos alunos nas trés areas de avaliagdo (ATIVIDADES FiSICAS, APTIDAO FiSICA e CONHECIMENTOS):

10.2 ANO 11.2 ANO 12.2 ANO
VALORES ATIVIDADES APTIDAO ATIVIDADES APTIDAO ATIVIDADES APTIDAO
FISICAS FISICA CONHECIMENTOS FISICAS FISICA CONHECIMENTOS FiSICAS FiSICA CONHECIMENTOS
Alunos que ndo se Alunos que ndo se Alunos que ndo se
q ; <4(0a34 q : <4(0a34 q ; <4(0a34
0a3 enquadram no nivel enquadram no nivel enquadram no nivel
. . R valores) . K . valores) . K A valores)
imediatamente superior. imediatamente superior. imediatamente superior.
5 niveis 4 niveis
. > 1 teste - > 1 teste - > 1 teste
< 6 niveis >4(3,5a9,4 Introdugdo >4(3,5a29,4 Introdugdo >4(3,5a9,4
4a9 - na Zona , na Zona P na Zona
Introdugdo . valores) 1 nivel . valores) 2 niveis . valores)
Saudavel Saudavel Saudavel
Elementar Elementares
5 niveis > 2 testes 4 niveis > 2 testes 3 niveis > 2 testes
Introdugdo na Zona >10(9,5a134 Introdugdo na Zona >10(9,5a13,4 Introdugdo na Zona >10(9,5a134
10a13 , . P . P .
1 nivel Saudavel valores) 2 niveis Saudavel valores) 3 niveis Saudavel valores)
Elementar (*) Elementares (*) Elementares (*)
4 niveis > 3 testes 3 niveis > 3 testes 2 niveis > 3 testes
14217 Introdugdo na Zona >14(13,5a Introdugdo na Zona >14(13,5a Introdugdo na Zona >14(13,5a
2 niveis Saudavel 17,4 valores) 3 niveis Saudavel 17,4 valores) 4 niveis Saudavel 17,4 valores)
Elementares (*) Elementares (*) Elementares (*)
3 niveis 4 testes 2 niveis 4 testes 1 nivel 4 testes
Introdugdo na Zona >18(17,5a20 Introdugdo na Zona >18(17,5a20 Introdugdo na Zona >18(17,5a20
18a 20 . . P . oo .
3 niveis Saudavel valores) 4 niveis Saudavel valores) 5 niveis Saudavel valores)
Elementares (**) Elementares (**) Elementares (**)

(*) - A aptiddo aerdbia obrigatéria na Zona Saudavel;
(**) - A aptiddo aerdbia e + 1 dos testes de aptiddo neuromuscular, no Perfil Atlético.
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